A cura di: SERD Servizio di Epidemiologia - ASL NO

Disassuefazione dal fumo di tabacco nelASL NO
Fonte dati: SERD

Utenti Centro Trattamento Tabagismo (CTT) del’ASL NO
= Nuovi e Totali - Trend 2002-2023
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Il 31/5/23, in occasione della Giornata mondiale contro il fumo di tabacco,
hanno avuto luogo iniziative residenziali di sensibilizzazione a Novara, Bor-
gomanero ed Arona nonché interviste radiofoniche che, grazie anche all’eco
dei social network, hanno raggiunto complessivamente migliaia di persone.
E continuata anche nel 2023 la collaborazione con la sezione novarese del-
la LILT.

Gli Operatori del CTT hanno partecipato in qualita di docenti a webinar, cor-
si FAD ed eventi residenziali organizzati da: ASL NO, Societa Italiana di Ta-
baccologia e FederSerD, aventi per argomento il tabagismo e la sua terapia.

= Metodi di invio al CTT - Anno 2023*

N. verde ISS; 10% Passaparolatra
amici/parenti; 38%

Interventi di
outreach; 10%

Sito ASLNO; 7%

MMG e altri
Operatori sanitari;
35%

*Dati fino al 15 dicembre 2022

Continua una risalita dei
casi trattati dal Centro
Trattamento  Tabagismo
(CTT) rispetto al 2022.

Nel follow up a 12 mesi
circa il 70% (range 65%-
78%) dei pazienti si man-
tiene completamente
astinente, il 20% non su-
pera il consumo di 5 si-
garette quotidiane e il
10% sono drop out o ri-
caduti.

E continuata altresi I'attivi-
ta di sensibilizzazione e
prevenzione presso alcu-
ne scuole di Novara e pro-
vincia che hanno visto la
collaborazione di docenti
e genitori nella realizza-
zione di incontri interattivi
con gli alunni.

Il personale del CTT ha
svolto, su invito, interventi
di sensibilizzazione pres-
so aziende locali che han-
no registrato un significati-
vo tasso di partecipazione
attiva tra i dipendenti fu-
matori € non.

I 38% dei pazienti e
giunto al CTT su consi-
glio di parenti/amici, il
35% inviato dagli opera-
tori sanitari, il 10% su
informazioni ottenute
dall'lSS (numero verde),
il 10% attraverso inter-
venti di outreach e il 7%
su informazioni raccolte
dal sito ASL.
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