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Alimento sicuro
e di qualita

Il ruolo strategico del Sian nella sicurezza alimentare "dal
campo alla tavola” per salvaguardare la salute umana

A
¢ EMANUELE IGNOTI
Loy

uando sentiamo

pariare di prote-

zione delia salute

del consumatare

0 vengono n men-
te due fondamentall aspettt
Cualita e Sicurezza alimen-
tare Altroaspettodavaluta-
re, riferendoeesl alla sana ed
equilibrata dmantazione, @
i Controfiodellaqualita gie-
nica dei prodotti alimentan.
Pertanto, qualita, sicurez-
2a alimentare e controdlo
sono elementi imprescindi-
bil: delta programmazione
sanitara del Ssn, attuati
capillarmenta dal Servizio

£

a Igiene, Alimenti & Nutri-
zone {Sian) per iz protezo-
nedellasalute ndividuales
collettva del consumatore

eagaranaadel fattocheun
alimenta, sicuroediqualita,
non causera danno dopo
che & stato preparato a/o
consumato secando fuso
3 Cul & gastinato,

Per garantire tali impor-
tant funzoni la Struttura
Complessa Slan promuo-
ve 1a diffusione di uno
stile alimentare sano e
consapevole, mettendo In
atto azionl di sorveglianza
nutrizionale, di controllo

ufficiale e di educazione
alimentare. Queste man-
sioni sono espletate da di-
ngenti medicl, tecrcs d2lla
prevenzione, detisty, assi-
stenti sanitari, che lavora-
no in maniera muitprofes-
sionale ed nterdiscplinars
in collaborazione mtegrata
con | Serviz Vieternari e le
altre Strutture del Diparti-
mento di Prevenzione.

Al Sian atferiscono stori-
camente dus ares funzio-
nali: Igiene degl alimenti &
lgene della Nutrizione che
svolgona L2 propria attwvi-
ta di controllo applicando

QuUanto previsto da norma-
tive comunitarie, nazionali e
reginalt

W ruoo strategice del Sien nella sice-
rezza dimentare Come Autoritd
Competente, & Sian espleta
la propria attivita ai sens|
del Reg (Ue) n. 625/2017
sull'intera fiiera agro-ali-
mentare non animate, “dal
campoallatavola’, partando
cio2 dal prodotto primanio,
passando per (a trasforma-
2icne, deposito, trasparto @
commercio, per giungere
infne alla somministrazio-
ne di aliment e bevande.
Nell'ambeo di tale controllo
ufficiale il Personate della
Struttura mette in atto una
serle di azioni che com-
prendono la sorveglianza
sulle imprese alimentari,
la valutazione del piano di
autocontrollo aziendale e le
modalita di gestione dell’at-
tivita. In caso di mancato
rispetto delle normative/
requsiti e n relazione alla
gravita delie non conformi-
t3 accertate, 4 Sian emana
del provvediment: che pos-
SON0 COMPOrtare prescri-
2ioni &d azioni correttive,
sanzioni pacuniane fino alla
sospensone dell'attvita La
frequenza del controlli &
proporzionale al grado di
rischio attribulto a ciascuna
attivita sulla base dell’esito
del controlli precedentl.

Inoltre, 4 Sian effettua sulla
basa di una programmazo-
ne regonale, il campiona-




mento degli almenti per La
ricercadiresidu dicontami-
nanti fisic, chimici & micro-
biclogici & di sostanze non
autorezate. In caso di non
conformita e previa valu-
tazione del rischi, vengono
Impartite all'impresaazioni
correttive oppure |'attiva-
zione della notifica di atler-
tarapldo pargli abment sut
sistema Rasff (Rapid Alert
System for Food and Fe-
ed), che prevede 1 ritiro e
Il richiamo dal commercio
del prodotto non confarmea,
Tale sistema di allerta ga-
rantsce lo scambio d infor-
mazon tra | paesi memari
e la Commissione Europea
incasod rischi perlasalute
pubblica legati agli alimenti
noncenfanmi, estendandasi
anche al matenall ed oggetti
acontatto con aliment (Mo-
ca) non idanal.

Airi compiti @ funziond gal Sien

- preyenzione e gestiane
dellz maattie rasmesse
da alimenti [Mta) tramidte
ndagini epidemuologiche
svolte in casa di episodi
tossinfettivi causati da
aliment: contaminati da
batten, virus e parassitg

« controlll sulla potabdita
dellacgua a protezione
della salute umana dagli
effetti negativi derivant
dalla contamnazione da
micrarganismi patogeni
e sostanze tossiche, come
metalll pesantl, antipa-
rassitan), sotventi. Per tall

controlli vengono effet-
tuati campionamenti sia
presso acquedotti pub-
blici [rete idrica, pozzi,
sorgenti @ scque super-
ficiall) sia presso privatl
e fanti idriche autanome;
* preverzione galle ntoss)-
cazionl da funghs tossci @
velencsl mediante llspat-
torato micologico, che
espleta L controfio sul fun-
ghi raccolti da privati cit-
tadni 0 su quelli destinati
dla vendita, certificando-
ne la commestiblita Lo
stesso Ispettorato colla-
bora con | Dipartimenti di
Emergenza e Accettazio-
ne ospadaben n caso di
eptsodi di INOSSICazOne.

Competenze nurizionsli gl Sizn

Queste competenze sona

orentate alla prevenzio-

ne delle malatte cronche

e alla promozione di una

corretta alimentazione.

Nello specifico:

+ Sviluppa programmi di
educapone dimentare @
pramazione detla salute,
presso scuole ed Anande,
conprogettazcneerede-
zazione di intervent] edu-
cativi per la pramoziona
di una deta equilibrata e
corretti stli di vita, nan-
ché per la prevenzions di
malatte, quali Febesita, 4
dabete, [ipartensione e e
patologie cardavascolart

» Attua |3 sorveglianza nu-
trzonale tramite (3 rac-

coltadidat epdermiologa,
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di consumi e sbitudn| -
mearkari dirilievi dello sta-
to rutrizionale per gruppd
di popolazions (Okkio dla
salute, Hbsc, ecc.), al fine
di individuare e aree di
intervento prontana.

» Vigila e controlla sulla
qualaa nutrizionate degli
alimenti offertl nel serval
di ristorazone coliettiva
(mensa scolastiche e as-
sstenzialy),

+ Proenuove campagne di
sensiblizzazione per la
lotta allo spreco dimen-
tare nellottica della so-

stenibilita ambientale.
In sintess, il rualo ded Sian
- svolto attraverso ['azione
integrata di sorveglianza,
controllo e prevenzions -
garantisce che gl aliment
prodottiedistributirispetti-
nagli standard gienico-sa-
ntari e nutrizionall previsti
dalle narmative nazonali
ed europee, fungendo da
ponte tra | consumatori, 2
stituzioni e iprodutton, per
la realizzazione di un siste-
ma almentare sicuro, sano
e sostenibie a salvaguar-
da della salute umana.
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